
Barn- och fritidsprogrammet 
inriktning Fritid och hälsa Start 2012

Kurs Kurskod Total
poäng ht-12 vt-13 ht-13 vt-14 ht-14 vt-15

Gymnasiegemensamma ämnen 600
Engelska 5 ENGENG05 100 50 50
Historia 1a 1 HISHIS01a1 50 50
Idrott och hälsa 1 IDRIDR01 100 25 25 25 25
Matematik 1a MATMAT01a 100 50 50
Naturkunskap 1a1 NAKNAK01a1 50 50
Religionskunskap 1 RELREL01 50 50
Samhällskunskap 1a1 SAMSAM01a1 50 50
Svenska 1 SVESVE01 100 50 50
Svenska som andraspråk 1 SVASVA01

Programgemensamma karaktärsämnen 700
Hälsopedagogik HÄLHÄL0 100 50 50
Naturkunskap 1a2 NAKNAK01a2 50 50
Kommunikation PEDKOU0 100 50 50
Lärande och utveckling PEDLÄR0 100 50 50
Människors miljöer PEDMÄI0 100 50 50
Pedagogiskt ledarskap PEDPEG0, 100 50 50
Samhällskunskap 1a2 SAMSAM01a2 50 50
Svenska 2/SAS 2 SVESVE02/SVASVA02 100 50 50

Inriktning Fritid och hälsa 300
Fritids- och friskvårdsverksamheter FRIFRT0 200 100 100
Fritids- och idrottskunskap FRTFRD0 100 50 50

Programfördjupning 600
Entreprenörskap ENTENR0 100 50 50
Svenska 3/SAS 3 SVESVE03/SVASVA03 100 50 50
Idrott och hälsa 2 IDRIDR02 100 50 50
Aktivitetsledarskap PEDAKI00S 100 50 50
Träningslära 1 TRNTRN01 100 100
Träningslära 2 TRNTRN02 100 100

Gymnasiearbete 100 50 50

Individuellt val 200 100 100

Periodpoäng 2500 375 375 425 425 450 450
Terminspoäng 2500

Åk 1 Åk 2 Åk 3

750 850 900


